EHPAD LE VAL FLEURI
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Menw Du lundi 11 Au dimanche 17 septembre 2023

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

— A Mourddi Mercredi Jeusli Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine Carottes rapées SaIaAde Mar(.:o?polo . Salade de
mayonnaise vinaigrette .| (pates, surimi et Melon jeune betteraves Salade de cervelas
mayonnaise) Couscous
Aiquillettes d (poulet, boulettes
Lasagnes E| Emincé de porc a la Iguitieties de d'agneau, merguez) Bouchée aux fruits Saucisse de . "
. hJ : volaille sauce Cuisse de poulet réti
bolognaise i sauce aigre-douce de mer Toulouse
estragon
. . Poélée de carottes
. . Haricots beurre Semoule et légumes . o . .
Riz créole " Epinard a l'ail Purée de brocolis et navets
persillés du couscous s
= caramélisés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit frais Liégeois glacé ¥ Entremets chocolat Compote de fruits Timbale de glace Fruit frais : Paris brest

Mixé: compote fruit chocolat

Potage Enrichi Potage Enrichi

Tortillas de
pommes de terre,
coulis de tomate

P
T R i i
— T m Poisson meuniére

Recette régionale

Recette du Chef

Ratatouille
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Mousse coco Semoule au lait

vanille fraise

Mixé :Creme fruit

7

Potage Enrichi

Jambon blanc

Purée de pomme de
terre

Fruit sirop
Mixé: compote fruit

Potage Enrichi

Salade de lentilles
vertes, feta et sauce
au miel

Créme Caramel

Potage Enrichi

Risotto au chorizo et
mozzarella

Yaourt aromatisé

Potage Enrichi

Poélée de penne a
la provencale

Entremets pistache

Potage Enrichi

Croque Monsieur

Poélée de Légumes

Compote de fruits

/

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.




