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(mMM; Du lundi 18 au dimanche 24 septembre 2023

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

Dimanche

Duo de melon

Saucisses de
§ volaille grillées aux
herbes

Tomate farcie

Printaniére de
I[égumes (petits pois,
pdeterre, hverts,
carottes, oignons)

Semoule au jus
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Fromage Fromage

Potage Enrichi Potage Enrichi
*

Salade de pates
estivale (tortis,
jambon, poivrons,
olives noires)
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Recette régionale

Accras de morue

Recette du Chef
Bernard Leprince _
Duo haricots verts et

: Cuisine du résident haricots beurre

Fruit frais i Tranche napolitaine
Mixé :compote fruit glacée
v )

-

Pamplemousse

Réti de porc sauce
charcutiere

Haricots blancs

Fromage

Fruits frais

Potage Enrichi

Parmentier de
[égumes a la
provencale

i

Pasteque

Cuisse de poulet réti

Riz créole

Fromage

Mousse mangue

Potage Enrichi

CEufs brouillés au
fromage et a la
ciboulette

Poélée de Légumes

Céleri rémoulade

Moules a la
provencale

Frites

Fromage

Glace

Terrine de
campagne
cornichons

Concombre Bulgare

Poitrine de veau
farcie sauce

Foies de volaille
sauté a l'ail et au

persil forestiere
Poélée a la bretonne Courge}ttes
persillées
Fromage Fromage
Fruit frais Tarte pomme

rhubarbe

Potage Enrichi

Quiche aux oignons
et
lardons

Potage Enrichi Potage Enrichi

Assiette anglaise
(mortadelle,
saucisson a l'ail)

Dahl de lentilles
Boulgour

Salade composée

Flan nappé caramel || Compote de fruits

Fromage blanc

Fruit sirop

Semoule au lait

Creme dessert

chocolat Compote aux fruits

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



