
Recette du Chef 

Recette régionale 

Cuisine du résident

Bernard Leprince

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos 
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l’origine de nos viandes, conformément à la règlementation, est disponible auprès de votre chef de cuisine et affichée en salle à manger.

Bon pour la santé !
Du lundi 18 au dimanche 24 septembre 2023S4

ETE

Chou fleur vinaigrette Duo de melon Pamplemousse Pastèque Céleri rémoulade Concombre Bulgare

Terrine de 

campagne 

cornichons

Tomate farcie

Saucisses de 

volaille grillées aux 

herbes

Rôti de porc sauce

charcutière
Cuisse de poulet rôti

Moules à la 

provençale

Foies de volaille 

sauté à l’ail et au 

persil

Poitrine de veau 

farcie sauce 

forestière

Semoule au jus

Printanière de 

légumes (petits pois, 

pdeterre, hverts, 

carottes, oignons)

Haricots blancs Riz créole Frites Poêlée à la bretonne
Courgettes 

persillées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais 

Mixé :compote fruit 

Tranche napolitaine

glacée
Fruits frais Mousse mangue Glace

Fruit frais Tarte pomme 

rhubarbe

Potage Enrichi Potage Enrichi Potage Enrichi Potage Enrichi Potage Enrichi Potage Enrichi Potage Enrichi

Accras de morue

Salade de pâtes 

estivale (tortis, 

jambon, poivrons, 

olives noires)

Parmentier de 

légumes à la 

provençale

Œufs brouillés au 

fromage et à la 

ciboulette 

Quiche aux oignons 

et

lardons

Dahl de lentilles

Boulgour

Assiette anglaise 

(mortadelle, 

saucisson à l’ail)

Duo haricots verts et 

haricots beurre
Poêlée de Légumes Salade composée

Assiette de fromages 

ou yaourt nature

Assiette de 

fromages 

ou yaourt nature

Assiette de 

fromages 

ou yaourt nature

Assiette de 

fromages 

ou yaourt nature

Assiette de fromages 

ou yaourt nature

Assiette de 

fromages 

ou yaourt nature

Assiette de 

fromages 

ou yaourt nature

Flan nappé caramel Compote de fruits Fromage blanc Fruit sirop Semoule au lait
Crème dessert 

chocolat
Compote aux fruits

EHPAD LE VAL FLEURI


