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/ Riz pilaf

Potage de légumes

MM} Du lundi 04 au dimanche 10 mars 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Vendredi

Bon pour la santé !

Dimanche

Macédoine
mayonnaise

Poule sauce
supréme

Fromage

Fruit frais

Omelette aux
pommes de terre

Fromage ou yaourt
nature

Liégeois chocolat

Salade de
betteraves

Normandin de veau

Salsifis persillés

Fromage

Entremet citron

Salade coleslaw

‘| Lasagne bolognaise |

Fromage

Flan vanille

Poireaux vinaigrette

Chipolatas

Haricots blancs

Fromage

Eclair au chocolat

Feuilleté a fromage

Meuniere de
poisson au citron

Haricots verts
persillés

Fromage

Entremet praliné

Salade de cervelas

Foie de volaille

Petit pois a la
francaise

Fromage

Salade de fruits

Potage de légumes

Tarte aux fromages

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

Fruit frais

Potage de légumes

Jambon blanc

Purée de céleri

Fromage ou yaourt
nature

Semoule au lait

Potage de légumes

Poélée de pommes
de terre au thon

Fromage ou yaourt
nature

Compote pomme
cassis

Vital’ Soupe

Soupe au fromage

Fromage ou yaourt
nature

Fruit frais

Potage de légumes

Gratin de blettes au
jambon

Fromage ou yaourt
nature

Entremet caramel

e

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

b/

sauteé a I'ail et persil |

Terrine de légumes

Pot au feu

Et ses légumes

Fromage

Mini-Choux

Potage de légumes

Gratin
de pate mozzarella

et origan '

Fromage ou yaourt
nature

Compote de
pommes

Q‘




