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("')@MM/ Du lundi 18 au dimanche 24 mars 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

Dimanche

Betterave rouge
mimosa

Filet de poulet sauce
moutarde

Purée de pommes de
terre

Fromage

Salade de fruits

—_—

Potage de l[égumes

Gratin de chou fleurs
aux ceufs durs

Fromage ou yaourt
nature

4 Entremet vanille
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Friand au fromage

Chou rouge aux
pommes

Poireaux vinaigrette

Salade verte
vinaigrette

Salade d’endives

Filet de poisson || Boulettes d’agneau | Palette a la . .
- . . Marée du jour Choucroute
meuniere citron au paprika provencale
Haricots beurres & Pommes de terre . .
\ S Carottes braisées Polenta crémeuse
I'ail persillées
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Entremets praliné Fruit frais Gaufre Fruit frais Ananas
Potage de légumes || Potage de légumes || Potage de légumes Vital’ Soupe Potage de légumes

Saucisson feuilleté

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

Semoule au lait fleur
d’oranger

Gratin de pate aux
dés de jambon

Fromage ou yaourt
nature

Flan chocolat

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoines, féta, légumes
de saison)

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

Compote
pomme/coing

Créme de butternut a
I’Andalouse

(Butternut, quinoa, pommes

de terre, chorizo)

Fromage ou yaourt
nature

Mousse au chocolat
noir

Quiche aux légumes

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

Créme onctueuse
vanille maison

Rillette cornichons

Paupiette de veau
forestiére

Pates

Fromage

Tarte Normande

Potage de Iégumes

Pommes sautées
aux knacks

Fromage ou yaourt
nature

Compote aux fruits

rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.
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