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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

a Entremets pistache

‘YMM; Du lundi 25 au dimanche 31 mars 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION
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Bon pour la santé !

Dimanche

Macédoine
mayonnaise

Emincé de porc
sauce au poivre

Salade de chou-fleur

vinaigrette

Tartiflette

Taboulé

Cuisse de poulet réti|

Mousse de foie et
cornichons

Boulettes d’agneau
sauce tomate

Salade piémontaise

Lamelle d’encornets
sauce provencale

Carottes rapées
vinaigrette

|

Hachis parmentier

Riz pilaf Salade verte Gratin de potiron Flageolet Riz pilaf

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Mousse ::irchocolat c;g]nge ~| Créme dessert Saladrﬁi)c:; fruits Fruit frais
Potage:Je Iégume; Potage de légumes Potage de légumes | Vital’ Soupe J Potage de légumes

Bouchées a la reine
(quenelles
champignons)

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

pr

Tajine de légumes

et coriandre
(pomme de terre, carotte
petits pois, pois chiche,
boulettes végétales)

Fromage ou yaourt
nature

Salade de fruits

cparations etant Susceptin

Potage de légumes

Quiche oignons
lardons

Brunoise de
|égumes

Fromage ou yaourt
nature

Flan vanille

(S

» J€ COMTENIT UES allergene:

Feuilleté au fromage

Salade verte

Fromage ou yaourt
nature

Fruit frais

Potage Essal
(Saucisse de
Montbéliard, lentille,
créme, oignon, ail)

Fromage ou yaourt
nature

Entremets praliné

Risotto aux fruits de
mer

Fromage ou yaourt
nature

Compote aux fruits

REPAS

QJ/

THEME

PAQUES

Potage de légumes |

CEufs brouillés au
fromageetala
ciboulette a la poéle

Ratatouille
n
Fromage ou yaourt
nature l
Fruit frais \
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dImmT 1a TISTe aeTimie par 1a

egrementator, TTous VOoUusIT

VITONS a VOUS

rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.



