EHPAD LE VAL FLEURI VITAL REST

Sl . . . ., LE RESTAURATEUR SANTE AU CGEUR DE VOTRE REGION Spécia”ste par nature,
HIVER MM} Du lundi 01 au dimanche 07 avril 2024 N\

cuisinier par passion !

Dimanche

o Betteraves Salade de pommes Carottes rapées ||Salade composée du| . .
Céleri réemoulade | o o Salami cornichon
2 vinaigrette de terre vinaigrette chef
. . Boulette de boeuf . s - .
Boudin noir ) Cuisse de poulet réti Cassoulet Moules mariniéres Cordon bleu
sauce basquaise
Purée de pommes de . . Duo de carottes
. Semoule Haricots verts Frites .
terre / Pommes fruits panais
/ Fromage Fromage Fromage Fromage ] Fromage Fromage
Mousse au chocolat . R . .
Banane noir . Ananas frais Mousse a la mangue Flan vanille Salade de fruits
Potage de légumes || Potage de légumes | | Potage de légumes Vital’ Soupe Potage de légumes
Tartine de rillette, Qccitane CEuf florentine sauce
Quiche aux poireaux | pomme au four et Pate carbonara Raviolis & la tomate || (Saucisse de Toulouse,
haricot rouge, carotte, mornay
fromage céleri, pomme de terre)
o Salade verte
@ Recette régionale
Recette du Chef Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt || Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt || Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
m Bernard Leprince nature nature nature nature nature nature
*
Cuisine du résident
. . ; . . M hocolat
Riz au lait Compote de pommes Entremet café Yaourt aux fruits Compote de fruits ousse :;rc ocola

b/

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Salade de chou blanc

Réti de porc (échines)
aux olives

Lentilles cuisinées

Fromage

Tarte au citron

Potage de légumes

Brandade de morue .

Fromage ou yaourt
nature

Créme dessert ¥

caramel

\




