
Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergènes parmi la liste définie par la règlementation, nous vous invitons à vous 
rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra à vos questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM.

Spécialiste par nature, 

cuisinier par passion !

Recette du Chef 

Recette régionale 

Cuisine du résident

Bernard Leprince

S3
HIVER

Bon pour la santé !
Du lundi 15 au dimanche 21 avril 2024 

EHPAD LE VAL FLEURI

Carottes râpées à la 

ciboulette

Salade de chou-fleur 

vinaigrette
Pâté de campagne

Macédoine 

mayonnaise
Taboulé Céleri rémoulade

Saucisson à l’ail 

cornichons

Blanquette de 

volaille
Escalope viennoise Cuisse de poulet rôti

Rougail saucisse Dos de colin sauce 

beurre blanc citron

Sauté de porc au 

curry
Poule au Pot

Purée de pomme de 

terre
Carottes sautées Frites Riz créole Brocolis à l’ail Pâtes Et ses légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit frais Ananas
Compote de pommes 

fraise
Flan chocolat Fruit frais Semoule au lait Choux à la crème

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Vital’ Soupe Potage de légumes Potage de légumes

Calamars à la 

romaine citron
Friand à la viande

Pâtes aux deux 

légumes façon 

bolognaise, fromage 

râpé

Omelette à la poêle Soupe à l’oignons Jambon blanc Feuilleté au saumon

Haricots verts à l’ail Salade verte

(Pâtes semi-complète, 

sauce tomate à base de 

lentilles vertes, carottes, 

oignons) 

Salade Verte
Pommes de terre 

vapeur
Salade verte

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Fromage ou yaourt 

nature

Flan nappé caramel Entremet pistache Mousse café Salade de fruits Entremet vanille Compote aux fruits Fruit frais


