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Recette régionale

Recette du Chef

Cuisine du résident
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~114~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

—%

Bernard Leprince

MM} Du lundi 22 au dimanche 28 avril 2024

Concombres a la
ciboulette

B~ Haut de cuisse de
poulet roti au thym
et citron

Haricots verts
persillés

Mimolette

Au choix:

Potage de légumes

Salade de pomme
de terre au hareng

Fromage fondu Le
Carré

Au choix:
laitage/fruit/compote

laitage/fruit/‘compote |

» Lunoli Maroi

Me

\\vr "

Tartare de tomates

Salade du chef (ou

mHoumous de pois

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

\

Bon pour la santé !

. . . : Betteraves rouges @ Terrine de saumon, |
. Pastéque en cassé, radis et fines| | Salade de cervelas L .
au basilic ; vinaigrette citron
saison) herbes
Sauté de porc a la Fish and Chips _ m Colin roti aux £ Boules au beeuf aux R6ti de dinde a
Chipolatas aromates, compote . )
moutarde sauce tartare " oignons I'estragon
de tomate au basilic [/
Petit < Poélée méridionale E ‘ g
Semoule Frites elts pois (Hverts, salsifis, N crase de pomme Haricots blancs
carottes aubergines, oignons, de terre
poivrons)
Bleu Tomme blanche Camembert Edam Coulommiers Cantal
- Au choix: - . - -
Au choix: laitaqe/fruit/compot Au choix: Au choix: Au choix: Au choix:
. |laitage/fruit/compote 9 e P laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote |

C }‘:r \y

Potage de légumes

Quiche aux
asperges et lardons

Salade verte

Petit moulé

Au choix:

laitage/fruit/compote |

“

N
A

A"ﬁ.gg;@n 4
Potage de légumes

Lasagnes
aubergines
mozzarella

Yaourt nature

Au choix:
laitage/fruit/compot
e

Potage de légumes

Flan au fromage

laitage/fruit/‘compote

Champignons a lail
et persil
Vache Picon ‘\
_ ;
Au choix:

Potage de légumes

Macaronis a la
carbonara

Fromage blanc

Au choix:

Potage de légumes

Assiette anglaise
(rosette jambon blanc)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

- -t

” Au choix:
laitage/fruit/‘compote| |laitage/fruit/compote

Potage de légumes

Tarte brocolis
chévre

Salade verte

Petit suisse aux
fruits

Au choix:
laitage/fruit/compote

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

L[ 02 )
‘“\%g,:s*"/ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2|

Du lundi 29 avril au dimanche 05 mai 2024\_,;1

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

\

Haricots verts
vinaigrette

Effiloché
d’andovuillette a la
moutarde a
I'ancienne

Pommes de terre
sautées

Camembert

Au choix:

Poélée de penne a

la provencale
(penne complet,
poivrons, tomates, féves)

Fromage fondu le

Diner < 1000g de CO2

Filet de maquereau
sauce citron

laitage/fruit/compote

Potage de légumes !

Salade du chef (ou
pastéque en saison)

Salade coleslaw
(Carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

R6ti de porc aux
olives

Radis noir, huile
d'olive et jus de
citron

Courgette farcie

Macédoine
mayonnaise

Moules Mariniéres

ﬁAiguiIIettes de poulet

/ braisé
Chou romanesco Salsifis persillés Riz pilaf Frites \ Legumes_ tajine aux Coquillettes
abricots
Tomme blanche Gouda Brie Emmental Mimolette Chévre buchette
Au choix: Au choix: Au choix: Au choix: Au choix: Au choix:
|laitage/fruit/compote | |laitage/fruit/‘compote| |laitage/fruit/‘compote| |laitage/fruit/‘compote| |laitage/fruit/‘compote| |laitage/fruit/‘compote

Bon pour la santé !

Salade de museau |
vinaigrette

Paleron de boeuf

*
.

Potage de Iégumes

Pizza royale

Salade verte

Potage de légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Carré Petit moulé
Au choix: Au choix: :
laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/‘compote |

Potage de Iégumes

Poélée
campagnarde aux
foies de volaille

Potage de légumes

Quiche lorraine

Salade verte

Potage de légumes

Quenelles gratinées
sauce aurore

7

Potage de légumes |

Saucisson feuilleté

Salade verte

-t

| ,
| Petit fromage blanc Chanteneige Vache Picon ~|  Yaourt nature Fromage blanc
' \
Au choix: Au choix: \ Au choix: Au choix: Au choix:
| laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote j laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote| |laitage/fruit/compote
T 5 V.

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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MM} Du lundi 6 au dimanche 12 mai 2024
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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

)
=~ Repas bas carbone

““\Kg:-:
Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Concombres tzatziki

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

#

Vendredi

Paupiette de veau
sauce poivre

Haricots beurre
persillés

Fournols

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Tortilla au four,
pommes de terre

Fromage fondu le
carré

Chariot de desserts

Carottes rapées
vinaigrette

Emincé de porc a la
sauce aigre-douce

Riz créole

Mimolette

Chariot de desserts

Mousse de
betteraves

Macaronis, axoa de
veau en gratin

Camembert

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette

Couscous (pilons de
poulet, boules a I'agneau,
merguez)

Semoule et légumes
couscous

Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce armoricaine

Brocolis vapeur

Carré de I'Est

Chariot de desserts

Salade de pomme

!i aux herbes
Lentilles aux
carottes

Tomme blanche

Chariot de desserts

de terre méridionale |

Chipolatas grillées |

Bon pour la santé !

Paté de foie
cornichons

Cuisse de poulet &
I'antillaise

Pommes de terre
sautées

Brie

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Calamars ala
romaine au citron

Ratatouille

Chanteneige

Chariot de desserts |

Potage de Iégumes

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoine, feta, légume de
saison)

Salade verte

Yaourt nature

Potage de légumes

»

#
¥

Flammenkiiche

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

-

x

=5

Potage de Iégumes

Parmentier de
[égumes a la
provencale

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

‘%& ';

Potage de légumes

Gratin de gnocchis
aux courgettes

Petit moulé

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Croque-Monsieur

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

T

-t
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Menw ou undi 22 au dimanche 28 juillet 2024

i )
Wil

Chou-fleur vinaigrette Concombres a la

Céleri rémoulade Feuilleté au fromage

creme
. Aiguillette de poulet R6ti de porc sauce
Tomate farcie 9 P P s Moussaka
sauce estragon charcutiére
Brunoise de
Riz pilaf [égumes aux Haricots blancs Semoule au jus
oignons

Chévre buchette Tomme blanche Emmental Brie

Chariot de desserts || Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts

CEuf dur mimosa

Saumon olympique

o

Aux légumes verts
(H.Verts, H.Plats, P.pois)

Gouda

Chariot de desserts

\, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

@ poulet roti
7
Frites
N
Mimolette

Chariot de desserts

Haut de cuisse de

Bon pour la santé !

cornichons

Joue de porc a la
biére

Carottes glacées

Camembert

Chariot de desserts

Paté de campagne |

*
g E

Potage de légumes || Potage de légumes

Potage de légumes | | Potage de légumes

Quiche de la mer
(poisson, moules,
épinards)

CEufs brouillés au
fromage et a la
ciboulette

Raviolis gratinés a

Gratin de pates aux
'emmental

dés de jambon

Recette régionale

Salade verte Salade verte

Recette du Chef

Bernard Leprince Chantaillou ail et

fines herbes Yaourt nature

Petit moulé Fromage blanc

Cuisine du résident

/

(co:) Chariot de desserts
14~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Chariot de desserts Chariot de desserts

/ Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(Salami, Jambon blanc,
cornichons)

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

4

Diner < 1000g de CO2

>
P =

-t

Potage de légumes

Clafoutis aux
légumes

Salade mélée

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Potage de légumes

Riz cantonnais aux
crevettes

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

B,




LE VAL FLEURI - EHPAD ASTUCIEUX

S5 VITALREST

] ] . SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION Bon pour la santé !
RINTEMPS MM} Du lundi 29 au dimanche 04 ao(t 2024 \_j
© ETE

i & _ o

\

i

Salade Marco-polo . o Macédoine Salade du chef (ou Betteraves
(pates, mayonnaise, Saucisson a lail . Tomates mozzarella ) o
surimi) mayonnaise melon en saison) vinaigrette
i Fil isson . . 5 in 3} Rognons grand- [ ... .
Saucisse de et de poisso Hachis Parmentier Saute de dinde au Paélla ognons gra d Réti de beeuf au jus
Toulouse sauce beurre blanc curry ? Mére
(pilons de poulet, chorizo,/ 4
Purée de céleri Semoule Salade verte Courgette rotie fruits de mer, moules Purée de pomme de Ratatouille
coquille) terre
Edam Emmental Camembert Bleu Coulommiers Gouda Brie
Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts

-
-

Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes

Frittata ricotta . Hancgts fagon Crépe jambon Quiche tomates Gratin de poisson . .
o Salade César basquaise (H.blanc, A X . Croissant au jambon
épinards _ fromage réties, chévre, olives aux carottes
poivrons, tomates)
) (Aiguillettes de poulet, L
Zfl croutons, copeaux de . .
@ Recette régionale fromage, tomates, sauce Riz pilaf Salade verte Salade verte Salade verte
m Recette du Chef césar)
Bernard Leprince Fr A fi
omage fondu le Rondelé fines . . . . .
* geto Tomme noire Fromage blanc Petit moulé aux noix| | Petit fromage blanc Yaourt nature
: . L Carré herbes B ,
Cuisine du résident ¢
) =
i a% . . . . . 'n
1,1~ Repas bas carbone | Chariot de desserts | | Chariot de desserts :)’ Chariot de desserts | | Chariot de desserts \\l Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts |
Déjeuner < 1500g de CO2 ol o
Diner < 1000g de CO2 7 & g
P o ' ,!
~ 3 2 "
A s “ i~ - - ‘

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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MM; Du lundi 05 au dimanche 11 ao(t 2024

[

Concombres a la
ciboulette

B~ Haut de cuisse de

poulet roti au thym
et citron

Haricots verts
persillés

Mimolette

Chariot de desserts

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

e N
L =)
~114~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

Potage de Iégumes

Salade de pomme
de terre au hareng

Fromage fondu Le
Carré

Chariot de desserts

Mardi 28 mai

Picardie

Salade Picarde

Q

Flamiche aux
poireaux

Pommes de terre
sautées

Plateau de fromages

Gateau battu

Salade du chef (ou
Pastéque en
saison)

Fish and Chips
sauce tartare

Frites

Tomme blanche

Chariot de desserts

mHoumous de pois

cassé, radis et fines
herbes

Chipolatas

Petits pois /
carottes

Camembert

Chariot de desserts

Salade de cervelas

m Colin roti aux
aromates, compote
de tomate au basilic [/

Poélée méridionale
(Hverts, salsifis,
aubergines, oignons,
poivrons)

Edam

Chariot de desserts

k

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

\

Betteraves rouges g™

vinaigrette

Boules au boeuf aux
oignons

Ecrasé de pomme
de terre

Coulommiers

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Terrine de saumon, |
citron

Ro6ti de dinde a
I'estragon

Haricots blancs

Cantal

Chariot de desserts

) 3 \y

Potage de légumes

Quiche aux
asperges et lardons

Salade verte

Petit moulé

Chariot de desserts |

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

.

(co:)

Potage de Iégumes
Lasagnes

aubergines
mozzarella

| |Chariot de desserts

Yaourt nature

Potage de légumes

Flan au fromage

Champignons a lail
et persil

Vache Picon \\

)

Chariot de desserts

L
g

Potage de Iégumes

Macaronis a la
carbonara

Fromage blanc

Chariot de desserts

-

Potage de légumes

Assiette anglaise
(rosette jambon blanc)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Tarte brocolis
chevre

Salade verte

Petit suisse aux
fruits

Chariot de desserts

-t
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Déjeuner < 1500g de CO2|

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Repas bas carbone

Diner < 1000g de CO2

M Du lundi 12 au dimanche 18 aolt 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

4

Vendredi

- AN

Haricots verts
vinaigrette

Effiloché
d’andovuillette a la
moutarde a
I'ancienne

Pommes de terre
sautées

Camembert

Chariot de desserts

Poélée de penne a

la provencale
(penne complet,
poivrons, tomates, féves)

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
pastéque en saison)

Filet de maquereau
sauce citron

Chou romanesco

Tomme blanche

Chariot de desserts

Salade coleslaw
(Carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

R6ti de porc aux
olives

Salsifis persillés

Gouda

Chariot de desserts

Radis noir, huile
d'olive et jus de
citron

Courgette farcie

Riz pilaf

Brie

Chariot de desserts

e 11 By
Macédoine
mayonnaise

Moules Mariniéres

Frites

Emmental

Chariot de desserts

-— 0N

/
\

Samedi

‘!Aiguillettes de poulet

Légumes tajine aux
abricots

Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

L s & | Salade de museau
Taboulé a la menthe

vinaigrette

Paleron de boeuf
braisé

Coquillettes

Chévre buchette

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Potage de Iégumes

Pizza royale

Salade verte
Petit moulé

Chariot de desserts

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Potage de légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Poélée
campagnarde aux
foies de volaille

Chanteneige

Chariot de desserts

—
A

AT

Potage de légumes

Quiche lorraine

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

P

Potage de légumes

Quenelles gratinées
sauce aurore

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes ;

Saucisson feuilleté

Salade verte
Fromage blanc

Chariot de desserts

Vo

-t

L
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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

)
=~ Repas bas carbone

““\Kg:-:
Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Concombres tzatziki

MM’ Du lundi 10 au dimanche 16 juin 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

#

Vendredi

\

Samedi

Paupiette de veau
sauce poivre

Haricots beurre
persillés

Fournols

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Tortilla au four,
pommes de terre

Fromage fondu le
carré

Chariot de desserts

Carottes rapées
vinaigrette

Emincé de porc a la
sauce aigre-douce

Riz créole

Mimolette

Chariot de desserts

Mousse de
betteraves

Macaronis, axoa de
veau en gratin

Camembert

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette

Couscous (pilons de
poulet, boules a I'agneau,
merguez)

Semoule et légumes
couscous

Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce armoricaine

Brocolis vapeur

Carré de I'Est

Chariot de desserts

9

-

Salade de pomme

de terre méridionale |

Chipolatas grillées |

aux herbes

Lentilles aux
carottes

Tomme blanche

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Paté de foie
cornichons

Cuisse de poulet &
I'antillaise

Pommes de terre
sautées

Brie

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Calamars ala
romaine au citron

Ratatouille

Chanteneige

Chariot de desserts |

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

T

Potage de Iégumes

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoine, feta, légume de
saison)

Salade verte

Yaourt nature

Potage de légumes

#
¥

»

Flammenkiiche

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

-

x

=5

Potage de Iégumes

Parmentier de
[égumes a la
provencale

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

‘%& ';

Potage de légumes

Gratin de gnocchis
aux courgettes

Petit moulé

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Croque-Monsieur

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

-t

L
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Menw bu lundi 17 au dimanche 23 juin 2024

\, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

i )
Wil

Chou-fleur vinaigrette Concombres a la

Céleri rémoulade Feuilleté au fromage

creme
. Aiguillette de poulet R6ti de porc sauce
Tomate farcie 9 P P s Moussaka
sauce estragon charcutiére
Brunoise de
Riz pilaf [égumes aux Haricots blancs Semoule au jus
oignons

Chévre buchette Tomme blanche Emmental Brie

Chariot de desserts || Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts

CEuf dur mimosa

Saumon olympique

o

Aux légumes verts
(H.Verts, H.Plats, P.pois)

Gouda

Chariot de desserts

@ poulet roti
7
Frites
N
Mimolette

Chariot de desserts

Haut de cuisse de

Bon pour la santé !

cornichons

Joue de porc a la
biére

Carottes glacées

Camembert

Chariot de desserts

Paté de campagne |

*
g E

Potage de légumes || Potage de légumes

Potage de légumes | | Potage de légumes

Quiche de la mer
(poisson, moules,
épinards)

CEufs brouillés au
fromage et a la
ciboulette

Raviolis gratinés a

Gratin de pates aux
'emmental

dés de jambon

Recette régionale

Salade verte Salade verte

Recette du Chef

Bernard Leprince Chantaillou ail et

fines herbes Yaourt nature

Petit moulé Fromage blanc

Cuisine du résident

/

(co:) Chariot de desserts
14~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Chariot de desserts Chariot de desserts

/ Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(Salami, Jambon blanc,
cornichons)

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

4

Diner < 1000g de CO2

>
P =

-t

Potage de légumes

Clafoutis aux
légumes

Salade mélée

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Potage de légumes

Riz cantonnais aux
crevettes

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Salade Marco-polo
(pates, mayonnaise,
surimi)

Saucisse de
Toulouse

Purée de céleri
Edam

Chariot de desserts

NOa™

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Frittata ricotta
épinards

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident Fromage fondu le

~\ Carré

(€o=)
14~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de COZ

Chariot de desserts
Diner < 1000g de CO2

Potage de légumes |

Bon pour la santé !

Potage de légumes

Salade César

(Aiguillettes de poulet,
croutons, copeaux de
fromage, tomates, sauce
césar)

Potage de légumes

Haricots fagon
basquaise (H.blanc,
poivrons, tomates)

Riz pilaf

Rondelé fines
herbes

Chariot de desserts

A

Tomme noire

Chariot de desserts

25 »
Mardi 25 juin , ; . : ;
Mercredi Vendredi Samedi
Aveyron 3 " : t
Farcous Macédoine Salade du chef (ou Betteraves . .
. X Tomates mozzarella ) o % Rillettes cornichons
Aveyronnais mayonnaise melon en saison) vinaigrette
@ ea a |
Saucisse Hachis Parmentier Sauté de dinde au Paélla . Rogn0n§ grand R6ti de boeuf au jus
curry / Mere
(pilons de poulet, chorizo, Purée de pomme de
Aligot Salade verte Courgette rotie fruits de mer, moules \ Ratatouille
coquille) terre
Plateau de fromages Camembert Bleu Coulommiers Gouda Brie
Cr%lgsr;argzsux Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts
(f co) R r
* A‘*.gg’,@,”“x

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Fromage blanc

Chariot de desserts

N~

{

Potage de légumes

Quiche tomates
réties, chevre, olives

Salade verte
Petit moulé aux noix|.'

~

Chariot de desserts

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Gratin de poisson
aux carottes

Petit fromage blanc

Potage de légumes |

Croissant au jambon

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

-t

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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= Haut de cuisse de

Menw by undi 01 au dimanche 07 juillet 2024

Concombres a la
ciboulette

poulet roti au thym
et citron

Haricots verts
persillés

Mimolette

Chariot de desserts

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

e
( CO:

)
14~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Potage de Iégumes

Salade de pomme
de terre au hareng

Fromage fondu Le
Carré

Chariot de desserts

Tartare de tomates
au basilic

Sauté de porc a la
moutarde

Semoule

Bleu

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
Pastéque en
saison)

Fish and Chips
sauce tartare

Frites

Tomme blanche

Chariot de desserts

mHoumous de pois

cassé, radis et fines
herbes

Chipolatas

Petits pois /
carottes

Camembert

Chariot de desserts

Salade de cervelas

m Colin roti aux
aromates, compote
de tomate au basilic

Poélée méridionale
(Hverts, salsifis,
aubergines, oignons,
poivrons)

Edam

Chariot de desserts

Iy
/

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Betteraves rouges
vinaigrette

Boules au boeuf aux
oignons

Ecrasé de pomme
de terre

Coulommiers

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

& Terrine de saumon, |

citron

Ro6ti de dinde a
I'estragon

Haricots blancs

Cantal

Chariot de desserts

{ coN

Potage de légumes

Quiche aux
asperges et lardons

Salade verte

Petit moulé

Chariot de desserts |

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

.

A%g«ggf”ﬂ!
Potage de Iégumes
Lasagnes

aubergines
mozzarella

| |Chariot de desserts

Yaourt nature

Potage de légumes

Flan au fromage

Champignons a lail
et persil

Vache Picon

Chariot de desserts

)

\

L
g

Potage de Iégumes

Macaronis a la
carbonara

Fromage blanc

Chariot de desserts

ﬁ Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(rosette jambon blanc)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

Potage de Iégumes

Tarte brocolis
chevre

Salade verte

Petit suisse aux
fruits

Chariot de desserts

-t
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( CO:

)
~hy
Déjeuner < 1500g de CO2|

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Repas bas carbone

Diner < 1000g de CO2

Menww Du lundi 8 au dimanche 14 juillet 2024

VITALREST

4

Vendredi

- AN

Haricots verts
vinaigrette

Effiloché
d’andovuillette a la
moutarde a
I'ancienne

Pommes de terre
sautées

Camembert

Chariot de desserts

Poélée de penne a

la provencale
(penne complet,
poivrons, tomates, féves)

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
pastéque en saison)

Filet de maquereau
sauce citron

Chou romanesco

Tomme blanche

Chariot de desserts

Salade coleslaw
(Carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

R6ti de porc aux
olives

Salsifis persillés

Gouda

Chariot de desserts

Radis noir, huile
d'olive et jus de
citron

Courgette farcie

Riz pilaf

Brie

Chariot de desserts

e 11 By
Macédoine
mayonnaise

Moules Mariniéres

Frites

Emmental

Chariot de desserts

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

-— 0N

/
\

Samedi

‘!Aiguillettes de poulet

Légumes tajine aux
abricots

Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

L s & | Salade de museau
Taboulé a la menthe

vinaigrette

Paleron de boeuf
braisé

Coquillettes

Chévre buchette

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Potage de Iégumes

Pizza royale

Salade verte
Petit moulé

Chariot de desserts

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Potage de légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Poélée
campagnarde aux
foies de volaille

Chanteneige

Chariot de desserts

—
A

AT

Potage de légumes

Quiche lorraine

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

P

Potage de légumes

Quenelles gratinées
sauce aurore

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes ;

Saucisson feuilleté

Salade verte
Fromage blanc

Chariot de desserts

Vo

-t

L
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Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

)
=~ Repas bas carbone

MM’ Du lundi 15 au dlmanche 21 juillet 2024

‘&%
-

‘—’

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Vendredi

\

Samedi

Concombres tzatziki

Paupiette de veau
sauce poivre

Haricots beurre
persillés

Fournols

Chariot de desserts

Tortilla au four,
pommes de terre

Fromage fondu le
carré

Chariot de desserts

Carottes rapées
vinaigrette

Emincé de porc a la
sauce aigre-douce

Riz créole

Mimolette

Chariot de desserts

Mousse de
betteraves

Macaronis, axoa de
veau en gratin

Camembert

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette

Couscous (pilons de
poulet, boules a I'agneau,
merguez)

Semoule et légumes
couscous

Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce armoricaine

Brocolis vapeur

Carré de I'Est

Chariot de desserts

9

-

Salade de pomme

de terre méridionale |

Chipolatas grillées |

aux herbes

Lentilles aux
carottes

Tomme blanche

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Paté de foie
cornichons

Cuisse de poulet &
I'antillaise

Pommes de terre
sautées

Brie

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Potage de Iégumes

Calamars ala
romaine au citron

Ratatouille

Chanteneige

Chariot de desserts |

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

T

Potage de Iégumes

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoine, feta, légume de
saison)

Salade verte

Yaourt nature

Potage de légumes

#
¥

»

Flammenkiiche

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

-

x

=5

Potage de Iégumes

Parmentier de
[égumes a la
provencale

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

‘%& ';

Potage de légumes

Gratin de gnocchis
aux courgettes

Petit moulé

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Croque-Monsieur

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

-t

L
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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

=

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

Menu Du 22 au 28 juillet 2024

Riz pilaf

Chévre buchette

Chariot de desserts

b O
b\ >

Mer

D E

\\vr "

\, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Céleri rémoulade

Aiguillette de poulet
sauce estragon

Brunoise de
[égumes aux
oignons

Tomme blanche

Chariot de desserts

Feuilleté au fromage

R6ti de porc sauce
charcutiére

Haricots blancs

Emmental

Chariot de desserts

Concombres a la
creme

Moussaka

Semoule au jus

Brie

Chariot de desserts

CEuf dur mimosa

Saumon olympique

o

Aux légumes verts
(H.Verts, H.Plats, P.pois)

Gouda

Chariot de desserts

Haut de cuisse de
@ poulet roti

Frites

Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Paté de campagne |
cornichons

Joue de porc a la
biére

Carottes glacées

Camembert

Chariot de desserts

Potage de légumes

Quiche de la mer
(poisson, moules,
épinards)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

Chariot de desserts

*

g E

| Potage de légumes

Raviolis gratinés a
'emmental

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

CEufs brouillés au
fromage et a la
ciboulette

Salade verte

Petit moulé

/ Chariot de desserts

4

Potage de légumes

Gratin de pates aux
dés de jambon

Fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(Salami, Jambon blanc,
cornichons)

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

v

-t

Potage de légumes

Clafoutis aux
légumes

Salade mélée

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Potage de légumes

Riz cantonnais aux
crevettes

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts |

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

=

Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

PRINTEMPS

Menww o, 5 juillet au 4 aodt 2024

[

Mardi 30 juillet

Loire

‘ R 4

VITALREST

N, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Salade Marco-polo
(pates, mayonnaise,
surimi)

Saucisse de
Toulouse

Purée de céleri
Edam

Chariot de desserts

Frittata ricotta
épinards

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Rillette du Mans

@

Filet de poisson
beurre Nanté

Riz
Plateau de fromages

Poire belle Angevine

au vin rouge

Macédoine
mayonnaise

Hachis Parmentier

Salade verte

Camembert

Chariot de desserts

Tomates mozzarella

Sauté de dinde au
curry

Courgette rotie

Bleu

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
melon en saison)

Paélla

(pilons de poulet, chorizo,
fruits de mer, moules
coquille)

Coulommiers

Chariot de desserts

4
%

\

\

Betteraves
vinaigrette

Rognons grand-
Mére

Purée de pomme de
terre

Gouda

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Ré6ti de beeuf au jus

Ratatouille

Brie

Chariot de desserts

+*

g

Potage de l[égumes | |

Potage de Iégumes

Salade César

(Aiguillettes de poulet,
croutons, copeaux de
fromage, tomates, sauce
césar)

Rondelé fines

herbes

Chariot de desserts

Potage de I[égumes

Haricots fagon
basquaise (H.blanc,
poivrons, tomates)

Riz pilaf

L
’} Chariot de desserts

Tomme noire

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Fromage blanc

Chariot de desserts

x

-

Potage de I[égumes

Quiche tomates
réties, chevre, olives

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de poisson
aux carottes

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Croissant au jambon

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

-t

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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= Haut de cuisse de

(m/(’MMI Du lundi 5 au dimanche 11 ao(t 2024

Concombres a la
ciboulette

poulet roti au thym
et citron

Haricots verts
persillés

Mimolette

Chariot de desserts

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

e
( CO:

14~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

Potage de Iégumes

Salade de pomme
de terre au hareng

Fromage fondu Le
Carré

Chariot de desserts

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Tartare de tomates
au basilic

Sauté de porc a la
moutarde

Semoule

Bleu

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
Pastéque en
saison)

Fish and Chips
sauce tartare

Frites

Tomme blanche

Chariot de desserts

mHoumous de pois

cassé, radis et fines
herbes

Chipolatas

Petits pois /
carottes

Camembert

Chariot de desserts

Salade de cervelas

m Colin roti aux
aromates, compote
de tomate au basilic

Poélée méridionale
(Hverts, salsifis,
aubergines, oignons,
poivrons)

Edam

Chariot de desserts

Iy
/

Betteraves rouges
vinaigrette

Boules au boeuf aux
oignons

Ecrasé de pomme
de terre

Coulommiers

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

& Terrine de saumon, |

citron

Ro6ti de dinde a
I'estragon

Haricots blancs

Cantal

Chariot de desserts

{ coN

Potage de légumes

Quiche aux
asperges et lardons

Salade verte

Petit moulé

Chariot de desserts |

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger

.

A%g«ggf”ﬂ!
Potage de Iégumes
Lasagnes

aubergines
mozzarella

| |Chariot de desserts

Yaourt nature

Potage de légumes

Flan au fromage

Champignons a lail
et persil

Vache Picon

Chariot de desserts

\

)

L
g

Potage de Iégumes

Macaronis a la
carbonara

Fromage blanc

Chariot de desserts

ﬁ Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(rosette jambon blanc)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

Potage de Iégumes

Tarte brocolis
chevre

Salade verte

Petit suisse aux
fruits

Chariot de desserts

-t
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Déjeuner < 1500g de CO2|

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Repas bas carbone

Diner < 1000g de CO2

Mesmww Du lundi 12 au lundi 18 aodt 2024

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

4

Vendredi

- AN

Haricots verts
vinaigrette

Effiloché
d’andovuillette a la
moutarde a
I'ancienne

Pommes de terre
sautées

Camembert

Chariot de desserts

Poélée de penne a

la provencale
(penne complet,
poivrons, tomates, féves)

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
pastéque en saison)

Filet de maquereau
sauce citron

Chou romanesco

Tomme blanche

Chariot de desserts

Salade coleslaw
(Carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

R6ti de porc aux
olives

Salsifis persillés

Gouda

Chariot de desserts

Radis noir, huile
d'olive et jus de
citron

Courgette farcie

Riz pilaf

Brie

Chariot de desserts

e 11 By
Macédoine
mayonnaise

Moules Mariniéres

Frites

Emmental

Chariot de desserts

-— 0N

/
\

Samedi

‘!Aiguillettes de poulet

Légumes tajine aux
abricots

Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

L s & | Salade de museau
Taboulé a la menthe

vinaigrette

Paleron de boeuf
braisé

Coquillettes

Chévre buchette

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Potage de Iégumes

Pizza royale

Salade verte
Petit moulé

Chariot de desserts

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Potage de légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Poélée
campagnarde aux
foies de volaille

Chanteneige

Chariot de desserts

—
A

AT

Potage de légumes

Quiche lorraine

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

P

Potage de légumes

Quenelles gratinées
sauce aurore

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes ;

Saucisson feuilleté

Salade verte
Fromage blanc

Chariot de desserts

Vo

-t

L



LE VAL FLEURI - EHPAD ASTUCIEUX

S3
PRINTEMPS
e ETE

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

e
( CO:

)
14~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

(m/(’MM/ Du lundi 19 au dimanche 25 ao(it 2024

‘
.

4

4

Vendredi

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Samedi
.

Concombres tzatziki

| Paupiette de veau
sauce poivre

Haricots beurre
persillés

Fournols

Chariot de desserts

Tortilla au four,
pommes de terre

Fromage fondu le
carré

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Carottes rapées
vinaigrette

Emincé de porc a la
sauce aigre-douce

Riz créole

Mimolette

Chariot de desserts

Mousse de
betteraves

Macaronis, axoa de
veau en gratin

Camembert

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette

Couscous (pilons de
poulet, boules a I'agneau,
merguez)

Semoule et légumes
couscous

Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce armoricaine

Brocolis vapeur

Carré de I'Est

Chariot de desserts

9

-

Salade de pomme

aux herbes

Lentilles aux
carottes

Tomme blanche

Chariot de desserts

de terre méridionale |

Chipolatas grillées :

Bon pour la santé !

THEME

e

@/ COo:=))

Potage de Iégumes

Calamars ala
romaine au citron

Ratatouille

Chanteneige

Chariot de desserts

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos

questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

T

Potage de Iégumes

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoine, feta, légume de
saison)

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

#

»

Flammenkiiche

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

\

1 Chariot de desserts

~

Potage de Iégumes

Parmentier de
[égumes a la
provencale

Yaourt aromatisé

W o
- o
‘& e

Potage de légumes

Gratin de gnocchis
aux courgettes

Petit moulé

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Croque-Monsieur

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

-t

L

= y
il



LE VAL FLEURI - EHPAD ASTUCIEUX
sS4 VITALREST
PRINTEMPS MM]DU lundi 26 ao0t au dimanche 1¢' septembre\—

= ETE
Mardi 27 Aout
:

Provence

Bon pour la santé !

\

T

Chou-fleur vinaigrette|| Tapenade sur Toast| |Feuilleté au fromage Concgrn;krfrzzs ala CEuf dur mimosa Tomates a I'échalote ¥ Pate de campagne

cornichons

. R6ti de porc sauce . Haut de cuisse de Joue de porc a la
Tomate farcie Daube provencale L Moussaka Saumon olympique " -
charcutiére @ poulet roti biére
o »
P ; ; Aux légumes verts ; 4
Riz pilaf Polenta Haricots blancs Semoule au jus (H.Verts, H.Plats, P.pois) Frites Carottes glacées
N
Cheévre buchette ||Plateau de fromages Emmental Brie Gouda Mimolette Camembert

Chariot de desserts || Tarte tropézienne Chariot de desserts

Chariot de desserts | | Chariot de desserts || Chariot de desserts | | Chariot de desserts

-
i ;f ¥ ™~
Potage de légumes H Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes || Potage de légumes || Potage de légumes | | Potage de I[égumes
i . s CEufs brouillés au . A i i . . .
Q(mc_he de Ialmer Raviolis gratinés a fromage et  la Gratin de pates aux ( éA?&e_tSe atr:glz:se Clafoutis aux Riz cantonnais aux
poisson, mouies, 3 Z . alami, Jambon blanc, -
épinards) 'emmental ciboulette dés de jambon cornichons) [égumes crevettes
@ Recette régionale Salade verte Salade verte Salade verte Salade mélée
m Recette du Chef ch i i F fondu |
i antaillou ail et . . . romage fondu le o
EEEGTE L EPMITES ) Yaourt nature Petit moulé Fromage blanc Vache Picon ge’o Yaourt aromatisé
* fines herbes 8 Carré
Cuisine du résident

/

( €o:) Chariot de desserts || Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts || Chariot de desserts
14~ Repas bas carbone P

| \
Déjeuner < 1500g de CO2 Pl — §
3 ﬁ,/?\"

Diner < 1000g de CO2
V4

— :k - - ‘

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Chariot de desserts | | Chariot de desserts |




LE VAL FLEURI - EHPAD ASTUCIEUX

S5 VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

) ] Bon pour la santé !
PRINTEMPS MM} Du lundi 02 au dimanche 08 septembre 202\4\_}1
" ETE

i & _ o

\

i

Salade Marco-polo . o Macédoine Salade du chef (ou Betteraves
(pates, mayonnaise, Saucisson a lail . Tomates mozzarella ) o
surimi) mayonnaise melon en saison) vinaigrette
i Fil isson . . 5 in 3} Rognons grand- [ ... .
Saucisse de et de poisso Hachis Parmentier Saute de dinde au Paélla ognons gra d Réti de beeuf au jus
Toulouse sauce beurre blanc curry ? Mére
(pilons de poulet, chorizo,/ 4
Purée de céleri Semoule Salade verte Courgette rotie fruits de mer, moules Purée de pomme de Ratatouille
coquille) terre
Edam Emmental Camembert Bleu Coulommiers Gouda Brie
Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts

-
-

Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes | | Potage de légumes

Frittata ricotta . Hancgts fagon Crépe jambon Quiche tomates Gratin de poisson . .
o Salade César basquaise (H.blanc, A X . Croissant au jambon
épinards _ fromage réties, chévre, olives aux carottes
poivrons, tomates)
) (Aiguillettes de poulet, L
Zfl croutons, copeaux de . .
@ Recette régionale fromage, tomates, sauce Riz pilaf Salade verte Salade verte Salade verte
m Recette du Chef césar)
Bernard Leprince Fr A fi
omage fondu le Rondelé fines . . . . .
* geto Tomme noire Fromage blanc Petit moulé aux noix| | Petit fromage blanc Yaourt nature
: . L Carré herbes B ,
Cuisine du résident ¢
) =
i a% . . . . . 'n
1,1~ Repas bas carbone | Chariot de desserts | | Chariot de desserts :)’ Chariot de desserts | | Chariot de desserts \\l Chariot de desserts | | Chariot de desserts | | Chariot de desserts |
Déjeuner < 1500g de CO2 ol o
Diner < 1000g de CO2 7 & g
P o ' ,!
~ 3 2 "
A s “ i~ - - ‘

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.
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PRINTEMPS
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= Haut de cuisse de

Menw Du lundi 9 au dim

Concombres a la
ciboulette

poulet roti au thym
et citron

Haricots verts
persillés

Mimolette

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

e
( CO:

“\lgé“’) Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

Potage de Iégumes

Salade de pomme
de terre au hareng

Fromage fondu Le
Carré

Chariot de desserts

- \ N

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

anche 15 septembre 202

4

Chariot de desserts

Tartare de tomates
au basilic

Sauté de porc a la
moutarde

Semoule

Bleu

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
Pastéque en
saison)

Fish and Chips
sauce tartare

Frites

Tomme blanche

Chariot de desserts

mHoumous de pois

cassé, radis et fines
herbes

Chipolatas

Petits pois /
carottes

Camembert

Chariot de desserts

Salade de cervelas

m Colin roti aux

aromates, compote
de tomate au basilic

Poélée méridionale
(Hverts, salsifis,
aubergines, oignons,
poivrons)

Edam

Chariot de desserts

Iy
/

Betteraves rouges
vinaigrette

Boules au boeuf aux
oignons

Ecrasé de pomme
de terre

Coulommiers

Chariot de desserts

& Terrine de saumon, |

Bon pour la santé !

citron

Ro6ti de dinde a
I'estragon

Haricots blancs

Cantal

Chariot de desserts

{ coN

Potage de légumes

Quiche aux
asperges et lardons

Salade verte

Petit moulé

Chariot de desserts |

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

.

Potage de Iégumes

Lasagnes
aubergines
mozzarella

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

Flan au fromage

Champignons a lail
et persil

Vache Picon

Chariot de desserts

\

)

L
g

Potage de Iégumes

Macaronis a la
carbonara

Fromage blanc

Chariot de desserts

1

Potage de légumes

Assiette anglaise
(rosette jambon blanc)

Salade verte

Chantaillou ail et
fines herbes

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Tarte brocolis
chevre

Salade verte

Petit suisse aux
fruits

Chariot de desserts

-t
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(m/(’MM/ Du lundi 16 au dim

N

T

e
( CO:

)
~hy
Déjeuner < 1500g de CO2|

S2
PRINTEMPS
ETE

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

Repas bas carbone

Diner < 1000g de CO2

L

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

anche 22 septembre 202
W »

Vendredi

- AN

Haricots verts
vinaigrette

Effiloché
d’andovuillette a la
moutarde a
I'ancienne

Pommes de terre
sautées

Camembert

Chariot de desserts

Poélée de penne a

la provencale
(penne complet,
poivrons, tomates, féves)

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
pastéque en saison)

Filet de maquereau
sauce citron

Chou romanesco

Tomme blanche

Chariot de desserts

Salade coleslaw
(Carottes et chou blanc
rapés mayonnaise)

R6ti de porc aux
olives

Salsifis persillés

Gouda

Chariot de desserts

Radis noir, huile
d'olive et jus de
citron

Courgette farcie

Riz pilaf

Brie

Chariot de desserts

e 11 By
Macédoine
mayonnaise

Moules Mariniéres

Frites

Emmental

Chariot de desserts

-— 0N

/
\

Samedi

‘!Aiguillettes de poulet

Légumes tajine aux
abricots

Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

L s & | Salade de museau
Taboulé a la menthe

vinaigrette

Paleron de boeuf
braisé

Coquillettes

Chévre buchette

Chariot de desserts

Potage de légumes |

Potage de Iégumes

Pizza royale

Salade verte
Petit moulé

Chariot de desserts

A

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Potage de légumes

Brandade de
poisson

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Poélée
campagnarde aux
foies de volaille

Chanteneige

Chariot de desserts

—
A

AT

Potage de légumes

Quiche lorraine

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

P

Potage de légumes

Quenelles gratinées
sauce aurore

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes ;

Saucisson feuilleté

Salade verte
Fromage blanc

Chariot de desserts

Vo

-t

L
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Recette régionale
Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

; Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

LE VAL FLEURI - EHPAD ASTUCIEUX
MM} Du lundi 23 au dimanche 29 septembre 20

24 septembre

Normandie

»

Vendredi

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

\

Samedi

Concombres tzatziki

Paupiette de veau
sauce poivre

Haricots beurre
persillés

Fournols

Chariot de desserts

Potage de légumes | ;

Tortilla au four,
pommes de terre

Fromage fondu le
carré

Chariot de desserts

Salade et ses toasts
de camembert

Escalope de volaille
a la Normande

Pommes vapeurs

Plateau de fromages

Tarte aux pommes
Normandes

Mousse de
betteraves

Macaronis, axoa de
veau en gratin

Camembert

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette

Couscous (pilons de
poulet, boules a I'agneau,
merguez)

Semoule et légumes
couscous

Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce armoricaine

Brocolis vapeur

Carré de I'Est

Chariot de desserts

9

-

Salade de pomme

de terre méridionale |

Chipolatas grillées |

aux herbes

Lentilles aux
carottes

Tomme blanche

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Paté de foie
cornichons

Cuisse de poulet &
I'antillaise

Pommes de terre
sautées

Brie

Chariot de desserts

Potage de Iégumes

Calamars ala
romaine au citron

Ratatouille

Potage de Iégumes

Cake moelleux aux

céréales
(fromage blanc, flocons
d’avoine, feta, légume de
saison)

Salade verte

Chanteneige

Chariot de desserts |

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

T

Yaourt nature

Potage de légumes

#
¥

»

Flammenkiiche

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

-

x

=5

eV

Potage de Iégumes

Parmentier de
[égumes a la
provencale

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

-

a7

Potage de légumes

Gratin de gnocchis
aux courgettes

Petit moulé

Chariot de desserts

Potage de Iégumes ':;

Croque-Monsieur

Salade verte

Petit fromage blanc

Chariot de desserts

-t

-
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Menw Du lundi 30 septembr

N \ ™

, R

VITALREST

#

o |
\, 4
Wil

Chou-fleur vinaigrette

Céleri rémoulade

Aiguillette de poulet
sauce estragon

Tomate farcie

Brunoise de
[égumes aux
oignons

Riz pilaf

Chévre buchette Tomme blanche

Chariot de desserts || Chariot de desserts

Feuilleté au fromage

R6ti de porc sauce
charcutiére

Haricots blancs

Emmental

Chariot de desserts

Concombres a la
creme

Moussaka

Semoule au jus

Brie

Chariot de desserts

CEuf dur mimosa

Saumon olympique

o

Aux légumes verts
(H.Verts, H.Plats, P.pois)

Gouda

Chariot de desserts

e au dimanche 6 octob\re~——»-

\

Haut de cuisse de

@ poulet roti
7
Frites
N
Mimolette

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

cornichons

Joue de porc a la
biére

Carottes glacées

Camembert

Chariot de desserts

Paté de campagne |

*
g E

Potage de légumes || Potage de légumes

Quiche de la mer
(poisson, moules,
épinards)

Raviolis gratinés a
'emmental

Recette régionale

Salade verte
Recette du Chef

Bernard Leprince Chantaillou ail et

fines herbes Yaourt nature

Cuisine du résident

Potage de légumes

CEufs brouillés au
fromage et a la
ciboulette

Salade verte

Petit moulé

( co=) Chariot de desserts
14~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2

Diner < 1000g de CO2

Chariot de desserts

/ Chariot de desserts

4

Potage de légumes

Gratin de pates aux
dés de jambon

Fromage blanc

Chariot de desserts

Potage de légumes

Assiette anglaise
(Salami, Jambon blanc,
cornichons)

Salade verte

Vache Picon

Chariot de desserts

>
P =

-t

Potage de légumes

Clafoutis aux
légumes

Salade mélée

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

Chariot de desserts

Potage de légumes

Riz cantonnais aux
crevettes

Yaourt aromatisé

L

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

B,
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MM} Du 7 au 13 octobre 2024

Salade Marco-polo
(pates, mayonnaise,
surimi)

Saucisse de
Toulouse

Purée de céleri
Edam

Chariot de desserts

Saucisson a l'ail

Filet de poisson
sauce beurre blanc

Semoule
Emmental

Chariot de desserts

VITALREST

N, SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

#

Vendredi
N\

\

Samedi

Macédoine
mayonnaise

Hachis Parmentier

Salade verte

Camembert

Chariot de desserts

Tomates mozzarella

Sauté de dinde au
curry

Courgette rotie

Bleu

Chariot de desserts

Salade du chef (ou
melon en saison)

Paélla ?
(pilons de poulet, chorizo,/

fruits de mer, moules
coquille)

Coulommiers

Chariot de desserts

Betteraves
vinaigrette

Rognons grand-
Mére

Purée de pomme de
terre

Gouda

Chariot de desserts

Bon pour la santé !

Réti de beeuf au jus

Ratatouille

Brie

Chariot de desserts

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

((60=)
~114~ Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2|

Potage de légumes

Frittata ricotta
épinards

Fromage fondu le
Carré

Chariot de desserts

-

| Potage de légumes

-

Salade César

(Aiguillettes de poulet,
croutons, copeaux de
fromage, tomates, sauce
césar)

Rondelé fines
herbes

Potage de légumes

Haricots facon
basquaise (H.blanc,
poivrons, tomates)

Riz pilaf

Tomme noire

Chariot de desserts /

4

Diner < 1000g de CO2

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.

Chariot de desserts

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Fromage blanc

Chariot de desserts | |

\

Potage de légumes

Quiche tomates
roties, chévre, olives

Salade verte

Petit moulé aux noix

Chariot de desserts

Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de poisson
aux carottes

Petit fromage blanc

Croissant au jambon

Chariot de desserts |

Potage de légumes

Salade verte

Yaourt nature

v

-t

L



