@ Recette régionale
m Bernard Leprince

Cuisine du résident

L1~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

=

VAL FLEURI - VITAL’'SOUPE

S3
AUTOMNE HIVER

Menw Du lundi 17 au dimanche 23 février 2025

SPECIALISTE PAR NATURE,

VITALREST

CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

Bourgogne

Coleslaw a

Saucisse de
Toulouse

Purée de pois
cassés

Tomme grise

Chariot de desserts

Potage de légumes

Lasagne épinards
ricotta

Petit moulé

Chariot de desserts

Salade composée
vinaigrette

Fish & chips sauce
tartare

Frites

Carré de I'Est

Flan parisien

Salade de pommes
de terre Joinville

Blanquette de
volaille a 'ancienne

Navets & carottes
caramélisés

Camembert

| Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de blettes au
jambon

Chanteneige

Chariot de desserts

VITAL'SOUPE

Créme de brocaolis,

brie de Meaux
(Pommes de terre,
brocolis, petits pois,
marrons, brie et pain de
campagne grillé)

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts
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Salade d’endives
aux pommes

Palette a la
provencale

Semoule au jus

Chévre

Chariot de desserts

Paté de campagne

Dos de colin sauce
beurre blanc citron

Brocolis a l'ail

Saint Paulin

Chariot de desserts

Céleri rémoulade

iy

Potiron grillé aux
épices et persil plat

Emmental

Chariot de desserts

g

Potage de légumes |-

Tajine de légumes

et coriandre (pommes

de terre, carottes, petits
pois, pois chiches,
boulettes végétales)

Rondelé ail et fines
herbes

Chariot de desserts

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de poireaux
‘ munster

Fromage blanc

! Chariot de desserts | | Chariot de desserts

Cuisse de poulet réti

Saucisson a l'ail et
cornichons

Beeuf bourguignon

Tagliatelles

Coulommier

Bavarois fruits
rouges

Potage de légumes

Pommes de terre
farcie aux lardons

Salade de mache

Vache Picon

BQ

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



@ Recette régionale
m Bernard Leprince

Cuisine du résident

L1~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

=

VAL FLEURI - VITAL’'SOUPE

S3
AUTOMNE HIVER

Menw Du lundi 17 au dimanche 23 février 2025

SPECIALISTE PAR NATURE,

VITALREST

CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

Bourgogne

Coleslaw a

Saucisse de
Toulouse

Purée de pois
cassés

Tomme grise

Chariot de desserts

Potage de légumes

Lasagne épinards
ricotta

Petit moulé

Chariot de desserts

Salade composée
vinaigrette

Fish & chips sauce
tartare

Frites

Carré de I'Est

Flan parisien

Salade de pommes
de terre Joinville

Blanquette de
volaille a 'ancienne

Navets & carottes
caramélisés

Camembert

| Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de blettes au
jambon

Chanteneige

Chariot de desserts

VITAL'SOUPE

Créme de brocaolis,

brie de Meaux
(Pommes de terre,
brocolis, petits pois,
marrons, brie et pain de
campagne grillé)

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

T = : = = :
.' = i) _m = 3

Salade d’endives
aux pommes

Palette a la
provencale

Semoule au jus

Chévre

Chariot de desserts

Paté de campagne

Dos de colin sauce
beurre blanc citron

Brocolis a l'ail

Saint Paulin

Chariot de desserts

Céleri rémoulade

iy

Potiron grillé aux
épices et persil plat

Emmental

Chariot de desserts

s |

Potage de légumes |-

Tajine de légumes

et coriandre (pommes

de terre, carottes, petits
pois, pois chiches,
boulettes végétales)

Rondelé ail et fines
herbes

Chariot de desserts

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de poireaux
‘ munster

Fromage blanc

! Chariot de desserts | | Chariot de desserts

Cuisse de poulet réti

Saucisson a l'ail et
cornichons

Beeuf bourguignon

Tagliatelles

Coulommier

Bavarois fruits
rouges

Potage de légumes

Pommes de terre
farcie aux lardons

Salade de mache

Vache Picon

BQ

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



@ Recette régionale
m Bernard Leprince

Cuisine du résident

L1~ Repas bas carbone
Déjeuner < 1500g de CO2
Diner < 1000g de CO2

=

VAL FLEURI - VITAL’'SOUPE

S3
AUTOMNE HIVER

Menw Du lundi 17 au dimanche 23 février 2025

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Bon pour la santé !

Bourgogne

Coleslaw a

Saucisse de
Toulouse

Purée de pois
cassés

Tomme grise

Chariot de desserts

Potage de légumes

Lasagne épinards
ricotta

Petit moulé

Chariot de desserts

Salade composée
vinaigrette

Fish & chips sauce
tartare

Frites

Carré de I'Est

Flan parisien

Salade de pommes
de terre Joinville

Blanquette de
volaille a 'ancienne

Navets & carottes
caramélisés

Camembert

| Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de blettes au
jambon

Chanteneige

Chariot de desserts

VITAL'SOUPE

Créme de brocaolis,

brie de Meaux
(Pommes de terre,
brocolis, petits pois,
marrons, brie et pain de
campagne grillé)

Yaourt aromatisé

Chariot de desserts

L T = : = = :
.' = i) _m = 3

Salade d’endives
aux pommes

Palette a la
provencale

Semoule au jus

Chévre

Chariot de desserts

Paté de campagne

Dos de colin sauce
beurre blanc citron

Brocolis a l'ail

Saint Paulin

Chariot de desserts

Céleri rémoulade

iy

Potiron grillé aux
épices et persil plat

Emmental

Chariot de desserts

o |

Potage de légumes |-

Tajine de légumes

et coriandre (pommes

de terre, carottes, petits
pois, pois chiches,
boulettes végétales)

Rondelé ail et fines
herbes

Chariot de desserts

Potage de légumes

Crépe jambon
fromage

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

Potage de légumes

Gratin de poireaux
‘ munster

Fromage blanc

! Chariot de desserts | | Chariot de desserts

Cuisse de poulet réti

Saucisson a l'ail et
cornichons

Beeuf bourguignon

Tagliatelles

Coulommier

Bavarois fruits
rouges

Potage de légumes

Pommes de terre
farcie aux lardons

Salade de mache

Vache Picon

BQ

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la reglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la réglementation, est disponible auprés de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.



