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. ™ Velouté d'asperges

Recette régionale

Recette du Chef
Bernard Leprince

Cuisine du résident

- Repas bas carbone

Déjeuner < 1500g de CO2|

Diner < 1000g de CO2

Chariot de desserts

) Nuggets de poulet

_ S il
. | "
Twnoti

Haricots verts
vinaigrette

Andouille grillée
sauce moutarde a
'ancienne

Pommes de terre
sautées ail et persil

Camembert

Menw bu lundi 15 au dimanche 21 juin

VITALREST

SPECIALISTE PAR NATURE, CUISINIER PAR PASSION

Belgique

Bon pour la santé !

Dimanche

Pamplemousse

Filet de sole au
beurre citronné

Macaronis

Tomme blanche

Moelleux citron

Salade de haricots
coco

Réti de porc ala
creme d’ail

Haricots plats
persillés

Gouda

Chariot de desserts
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sauce tartare

Carottes braisées

Cantafrais

Chariot de desserts

Bouillon volaille
vermicelles

Quiche aux 3
fromages

Salade verte

Petit moulé

Chariot de desserts

|

Potage de légumes

Brandade de poisson

Salade verte

Fromage blanc

Chariot de desserts

Céleri sauce

grecque (sauce
fromage blanc, citron)

Couscous
(Merguez et boulettes
d’agneau)

Semoule et légumes
couscous

Brie

Chariot de desserts

Bouillon tomate et
vermicelles

Poélée
campagnarde aux
lardons

(H.verts, H.beurre,
aubergines)

Chanteneige

Chariot de desserts

Tomates vinaigrette
au balsamique

Q

Moules mariniéres

Frites

Emmental

Chariot de desserts

Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet
sauce supréme

Gratin de courgettes

Mimolette

Chariot de desserts

REPAS

>

THEME

Repas bas carbone

mCréme d’artichaut

au fromage frais

Omelette aux fines
herbes

Piperade

Vache Picon

Chariot de desserts

Potage de légumes

Saucisson feuilleté
maison

Salade verte

Yaourt nature

Chariot de desserts

Velouté de bolets

Poélée de pennes a
la provencale

(pennes complétes, pois
chiches, poivrons,
tomates)

Fromage blanc

Chariot de desserts

/

Certaines de nos préparations étant susceptibles de contenir des allergénes parmi la liste définie par la réglementation, nous vous invitons a vous rapprocher, si besoin, du chef de cuisine, qui répondra a vos
questions sur ce sujet. Nos menus sont garantis sans OGM. L’information sur l'origine de nos viandes, conformément a la reglementation, est disponible aupres de votre chef de cuisine et affichée en salle a manger.




